
24-timers menn adelskalender

Rang Navn Kjønn Klubb F.år Resultat Konkurranse Land År Alder Klasse
1 Jo Inge Norum M 1977 285,513 Albi FRA 2025 48 45-49
2 Allan Hovda M Equinor BIL 1986 264,887 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2021 35 35-39
3 Simen Holvik M 1977 260,247 Albi FRA 2025 48 45-49
4 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen Løpeklubb 1979 260,235 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2022 43 40-44
5 Jon Harald Berge M IF Sturla 1969 255,764 Brivé EM/VM (v) FRA 2010 41 40-44
6 Gjermund Sørstad M IF Sturla 1979 247,787 Katowize (v) POL 2012 33 23-34
7 Joar Flynn Jensen M Ski IL Friidrettsklubb 1965 243,596 Aten GRE 2017 52 50-54
8 Arvid Haugen M BFG Bergen Løpeklubb 1971 241,914 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2019 48 45-49
9 Jørgen Lien M Sandefjord 1969 241,801 Sandefjord (b) NOR 1997 28 23-34

10 Torleif Rekkebo M Nidelv 1932 240,646 Trondheim (b) NOR 1990 58 55-59
11 Harald Bjerke M Romerike Ultraløperklubb 1974 238,515 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2025 51 50-54
12 Peter Tubaas M ABB BIL 1972 237,527 Oslo (i) NOR 2010 38 35-39
13 Per Audun Heskestad M FIL AKS-77 1955 236,964 Oslo (i) NOR 2013 58 55-59
14 Iver Anton Kronstad M Team øya 1999 235,525 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2024 25 23-34
15 Lars Chr. Dørum M Spiridon LLL 1953 235,321 Bornholm DEN 2011 58 55-59
16 Terje Sandness M SANDNES IL 1964 227,452 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2017 53 50-54
17 John Frisli Jahre M Tjøme Løpeklubb 1988 227,248 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2024 36 35-39
18 Hans Edgard Rakeie M Hytteplan Sport 1974 226,808 Dortmund GER 2014 40 40-44
18 Håvard Huru Bergene M Romerike Ultraløperklubb 1978 225,257 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2024 46 45-49
20 Lars Sætran M 1952 223,055 Uden EM (v) NED 2000 48 45-49
21 Per Gunnar Alfheim M Team Wawe Goodbye 1959 222,684 Oslo (i) NOR 2006 47 45-49
22 Stig Rasmussen M BFG Bergen Løpeklubb 1975 219,336 24 Hours in Hell NOR 2023 48 45-49
23 Eiolf Eivindsen M Elkem BIL Mosjøen 1956 219,255 Oslo (i) NOR 2006 50 50-54
24 Helge Hafsås M Olden IL 1966 218,545 Oslo (i) NOR 2006 40 40-44
25 Frank Løke M Runar IL 1980 217,617 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2022 42 40-44
26 Svein Kjetil Riska M GTI Friidrett 1975 217,193 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2019 44 40-44
27 Magnus Thorud M Romerike Ultraløperklubb 1986 215,467 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2019 33 23-34
28 Kevin Hughes M Romerike Ultraløperklubb 1975 215,245 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2025 50 50-54
29 Neil Dryland M Romerike Ultraløperklubb 1971 214,703 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2017 46 45-49
30 Ramn Erstad M 1993 213,711 Hell Løpefestival NOR 2024 31 23-34
31 Harald Sverdrup-Thygeson M Romerike Ultraløperklubb 1955 213,448 Oslo (i) NOR 2014 59 55-59
31 Geir Hansen M Kyrksæterøra IL 1970 213,228 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2024 54 50-54
33 Rune Solheim M Lærdal IL 1976 212,394 Oslo (i) NOR 2013 37 35-39
34 Anders Johsnen M Team øya 1998 211,329 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2024 26 23-34
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35 Kjell Titlestad M 1963 211,292 London (b) GBR 2006 43 40-44
36 Marius Jørgensen M Sportsklubben Rye 1974 211,291 Oslo (i) NOR 2012 38 35-39
37 Lars Monclair M YGDRA 1997 211,287 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2025 28 23-34
38 Lasse Gerhardsen M Nesodden IF / Fridheim Barnehage AS1977 211,136 24 Hours in Hell NOR 2023 46 45-49
39 Thomas Seljordslia M Norconsult AS 1975 211,092 Oslo (i) NOR 2015 40 40-44
40 Simon Johansen M Team 6847 1988 210,635 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2024 36 35-39
41 Jan Erik Lehne M Mjøndalen 1943 209,295 Hønefoss (b) NOR 1986 43 40-44
42 Fred Andersen M Stord IL 1973 207,533 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2019 46 45-49
43 Knut Eraker Hole M Hadeland FIK 1971 206,847 Oslo (i) NOR 2015 44 40-44
43 Joakim Melby Olsen M Romerike Ultraløperklubb 1979 206,031 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2025 46 45-49
43 Samuel Fredriksson M SK Kraft 1979 205,654 24Hours in Hell NOR 2021 42 40-44
43 Terje Lyngstad M Jølster IL 1966 205,526 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2019 53 50-54
47 Stian Røsten M Bodø Bauta Løpeklubb 1996 205,290 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2024 28 23-34
48 Ole Arne Eiksund M SK VIDAR 1967 204,616 Oslo (i) NOR 2013 46 45-49
49 Dan Juan M The Game   1987 204,255 Hell Løpefestival NOR 2025 38 35-39
50 John Henry Strupstad M FIK Ren-Eng 1980 204,204 Oslo (i) NOR 2015 35 35-39
50 Per Lind M Åskameratene U&IL 1938 203,620 Doncaster (b) GBR 1983 45 45-49
52 Henning Brøvig Hanssen M Lørenskog Løpeklubb 1982 203,592 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2025 43 40-44
53 Mats Høyset M SK VIDAR 1974 203,343 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2022 48 45-49
54 Petter Kragset M Hakallestranda Kondisjonslag 1960 203,285 Oslo (i) NOR 2012 52 50-54
55 Eirik Oksavik Lockertsen M 1982 202,823 Hell Løpefestival NOR 2025 43 40-44
56 Øystein Jack Næss M Romerike Ultraløperklubb 1971 202,232 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2017 46 45-49
56 Svein Vestøl M Gjerstad IL 1974 202,020 Oslo (i) NOR 2014 40 40-44
56 Jard Bringedal M Koll IL 1962 201,541 Oslo (i) NOR 2012 50 50-54
56 Frode Andersson M Romerike Ultraløperklubb 1959 201,373 Bornholm (v) DEN 2009 50 50-54
56 Steinar Ulsnes M Bristow Norway 1965 201,046 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2018 53 50-54
56 Gøran Rasmussen-Åland M Lofoten Løpeklubb 1981 200,711 24 Hours in Hell NOR 2023 42 40-44
56 Geir Nygård M Førde IL / Amalie i mitt hjerte 1968 200,706 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2022 54 50-54
56 Magne Kvalsøren M IL Bjørn 1973 200,664 24 Hours in Hell NOR 2023 50 50-54
64 Jørgen Aam M 1997 200,406 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2024 27 23-34
65 Oddbjørn Lomundal M 1952 200,400 Kristiansund (b) NOR 1990 38 35-39
66 Aleksander Waage M 1997 200,366 Hell Løpefestival NOR 2024 27 23-34
67 Håkon Næsheim Lundblad M Romerike Ultraløperklubb/Team Badebakken1984 200,301 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2024 40 40-44
68 Robert Stenersen Mcshane M Flekkerøy Løpeklubb 1975 200,218 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2025 50 50-54
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69 Ole Erik Flatin M Kongsberg IF 1972 198,092 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2022 50 50-54
70 Svein Tore Holsether M Nesøya IL  1972 197,669 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2021 49 45-49
71 Kent Melin M IF Linnéa 1972 195,868 Oslo (i) NOR 2016 44 40-44
72 Trond Sjåvik M Elkem BIL Mosjøen 1958 195,160 Oslo (i) NOR 2006 48 45-49
73 Rune Akselsen M 1970 193,239 Oslo (i) NOR 2010 40 40-44
74 Tore Mortensen M Romerike Ultraløperklubb 1973 193,235 Oslo (i) NOR 2016 43 40-44
75 Tore Granli M Statnett BIL 1967 193,103 Oslo (i) NOR 2015 48 45-49
76 Stian Andersen M BFG Bergen Løpeklubb 1991 192,290 Espoo FIN 2020 29 23-34
77 Erland Eldrup M Bodø Bauta Løpeklubb 1992 192,159 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2022 30 23-34
78 Jan Magnus Brevik M Romerike Ultraløperklubb 1983 191,590 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2022 39 35-39
79 Bjarte Furnes M 1974 191,400 Queens Creek (b) USA 1996 22 Under 23
80 Oliver Nilsen M Bergensbaneløpet NHH 2004 189,784 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2025 21 Under 23
81 Geir Frykholm M Sætre IF Graabein 1956 189,248 Espoo (i) FIN 2010 54 50-54
82 Arne Christian Folmer M Halden IL 1966 189,129 Oslo (i) NOR 2012 46 45-49
83 Oskar Eriksen Skyrud M 1993 189,020 Self-Transcendence GBR 2024 31 23-34
84 Håkon Nesteby M OSLO 1994 188,215 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2021 27 23-34
85 Pål Thoresen M Treungen IL 1970 188,202 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2018 48 45-49
86 Thor-Andre Søyland M Bergen Løpeklubb 1986 188,082 Oslo (i) NOR 2016 30 23-34
87 Kim Johannesen M Romerike Ultraløperklubb 1985 187,790 NFL Oslo NOR 2018 33 23-34
88 Inge Asbjørn Haugen M HORNINDAL IL 1953 187,488 Oslo (i) NOR 2014 61 60-64
89 Knut Kronstad M Kondis 1953 186,815 Oslo (i) NOR 2008 55 55-59
90 Thore Kristensen M Hjemmet Mortensen 1948 186,517 Oslo (i) NOR 2007 59 55-59
91 Einar Iversen M Gjerdrum IL 1958 186,013 Oslo (i) NOR 2008 50 50-54
92 Jon Henden M 1936 186,000 Hønefoss (b) NOR 1985 49 45-49
93 Arild Dahl M Hell Ultraløperklubb 1978 185,810 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2025 47 45-49
94 Erik Nossum M Oppegård IL 1953 185,753 London (b) GBR 2011 58 55-59
95 Tor Idar Lillekroken M Romerike Ultraløperklubb 1968 185,640 Oslo (i) NOR 2014 46 45-49
96 Einar Tho M Haugesund Triatlonklubb/Haugaland ultraløperklubb1975 185,610 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2024 49 45-49
97 Sebastian Piotr Mazur M Romerike Ultraløperklubb 1974 185,605 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2025 51 50-54
98 Morten Auset M Byåsen IL 1980 185,080 24Hours in Hell NOR 2021 41 40-44
99 Amund Totland M Romerike Ultraløperklubb 1988 184,919 Oslo (i) NOR 2014 26 23-34

100 Anders Falkfjell M 1968 184,750 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2022 54 50-54


